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Overview 

 โปรแกรมบันทึกข,อมูลตัวอย#างปริมาณโซเดียมในอาหาร (ThAI Salt Survey Application) คือ แอปพลิเคชันบน 

สมารXทโฟนในระบบปฏิบัติการ Android พัฒนาโดยกรมควบคุมโรค เพื่อใช,ในการสำรวจปริมาณโซเดียมในอาหารด,วยเครื่องวัด

ความเค็มในอาหาร (Salt meter) โดยโปรแกรมนี้เหมาะสำหรับเจ,าหน,าที่สาธารณสุขจากหน#วยบริการสุขภาพในพื้นที่ เพื่อใช,

บันทึกตัวอย#างอาหารและปริมาณโซเดียมคลอไรดXในอาหารที่วัดได, โปรแกรมจะแสดงผลการแปลค#าความเค็มและปริมาณการ

บริโภคที่เหมาะสมของอาหารแต#ละรายการที่ได,บันทึกเข,าโปรแกรม 
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วิธีการดาวน1โหลดแอปพลิเคชัน ThAI Salt Survey 

1. ค,นหาแอปพลิเคชัน ThAI Salt Survey บน Google Play Store จากนั้นทำการติดตั้งลงในสมารXทโฟน 
 

 
 

2. เมื่อติดตั้งแอปพลิเคชันเรียบร,อยแล,ว จะพบไอคอนของแอปพลิชันที่หน,าจอสมารXทโฟน 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. เมื่อเปxดแอปพลิเคชันจะพบหน,าจอแรกและนำเข,าสู#หน,าจอเข,าสู#ระบบ 
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การเขHาใชHงานแอปพลิเคชัน 

 

1. ลงชื่อผู,ใช,งาน  

2. ใส#รหัสเข,าใช,งาน 

3. กดปุyม เข,าสู#ระบบ 

โดยชื่อผู,ใช,งานและรหัสเข,าใช,งาน คือ HCODE (5 หลัก)  

ของหน#วยงาน 

 

 

 

4.      กดปุyมบันทึกข,อมูลอาหาร เพื่อเริ่มการบันทึกข,อมูล 
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การบันทึกขHอมูลตัวอยRาง 

 

1. กดปุyมบันทึกข,อมูลอาหาร เพื่อเริ่มการบันทึกข,อมูล 

 

หากอยู#ที่หน,าจออื่น สามารถกดเมนู             (หน,าหลัก)  

เพื่อกลับมายังหน,าเริ่มต,นการบันทึกข,อมูลอาหาร 

 

หน,าเพิ่มข,อมูล (1/3) 

2. ใส#วันทีท่ีท่ำการเก็บข,อมูล โดยจะมีค#าเริ่มต,นเปÄนวันที่

ปÅจจุบัน และสามารถแตะที่ตำแหน#งวันที่เพื่อเลือกบันทึก

เปÄนวันที่อื่นได, 

3. ใส#ชื่ออาหาร 

4. รูปแบบการผลิตอาหาร 

5. พิกัดที่ตั้งร,านอาหาร 

6. สามารถกดปุyมค,นหา เพื่อค,าหาพิกัดที่ตั้งจากชื่อร,านอาหาร 

7. ใส#ภาพร,านอาหาร โดยสามารถเลือกได,ทั้งจากคลังภาพถ#าย

ในเครื่อง หรือเปxดกล,องถ#ายรูปเพื่อถ#ายภาพใหม# 

8. กดปุyม ถัดไป > 
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หน,าเพิ่มข,อมูล (2/3) 

1. กดเลือกกลุ#มอาหาร 

2. กดปุyม ถัดไป > 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หากกดเลือกกลุ#มอาหาร กลุ#มอื่นๆ ผู,ใช,งานต,องระบุชื่อกลุ#ม

อาหารด,วย 
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 หน,าเพิ่มข,อมูล (3/3) 

1. เลือกแหล#งที่ได,มาของอาหาร 

2. ใส#ค#า % ความเค็ม ที่อ#านได,จากมิเตอรX  

(ค#าอยู#ในช#วง 0.01 – 2.00 เท#านั้น) 

3. ใส#ค#าปริมาตรภาชนะ 

(ค#าอยู#ในช#วง 30 – 750 เท#านั้น) 

4. ใส#ภาพจานอาหาร โดยสามารถเลือกได,ทั้งจากคลังภาพถ#าย

ในเครื่อง หรือเปxดกล,องถ#ายรูปเพื่อถ#ายภาพใหม# 

5. ใส#ภาพจานอาหารที่มีมิเตอรXวัดอยู# โดยสามารถเลือกได,ทั้ง

จากคลังภาพถ#ายในเครื่อง หรือเปxดกล,องถ#ายรูปเพื่อ

ถ#ายภาพใหม# 

6. กดปุyม ถัดไป > 

 

 

 

 

 

แอปพลิเคชันจะประมวลผลและแสดงข,อมูลผลการวิเคราะหX

ปริมาณโซเดียมและปริมาณโซเดียมคลอไรดXในอาหาร พร,อม

เกณฑXการแปลผล จากนั้นกดปุyม เสร็จสิ้น เพื่อทำการบันทึกข,อมูล

รายการต#อไป 
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การดูขHอมูลตัวอยRางที่ไดHสRงขHอมูลแลHว 

 

1. กดเมนู                   (รายการจัดส#ง) เพื่อดูข,อมูลตัวอย#าง

ที่ได,ส#งข,อมูลแล,ว 

2. กดเลือกชื่อรายการอาหารที่ต,องการดูรายละเอียดผลการ

วิเคราะหXตัวอย#าง 

 

 

 

  

 

 

แอปพลิเคชันจะแสดงข,อมูลผลการวิเคราะหXปริมาณโซเดียมและ

ปริมาณโซเดียมคลอไรดXในอาหารของตัวอย#างที่เก็บ 

 

กดปุyม แก,ไข หากต,องการแก,ไขข,อมูลรายการนี้ 

กดปุyม ลบ หากต,องการลบข,อมูลรายการนี ้
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การออกจากระบบ 

 

1. กดเมนู              (ตั้งค#า) 

2. กดปุyม ออกจากระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


