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คู#มือการใช,งานระบบแสดงผลรายงานข,อมูลจากการสำรวจตัวอย#างปริมาณโซเดียมในอาหาร 

กองโรคไม#ติดต#อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

การเข'าใช'งานระบบแสดงผลรายงานข'อมูลจากการสำรวจตัวอย<างปริมาณโซเดียมในอาหาร 

 ผู#ใช#งานสามารถไปยังหน#าระบบแสดงผลรายงานข#อมูลจากการสำรวจตัวอย>างปริมาณโซเดียมในอาหาร

ผ>านเว็บบราวเซอรF โดยเข#าไปท่ี  

 

 

 

  

จากน้ันจะพบหน#าหลักของระบบ ซ่ึงจะแสดงข#อมูลสถิติภาพรวมการสำรวจตัวอย>างปริมาณโซเดียมในอาหาร 

 

 

https://thaisaltsurvey.ddc.moph.go.th/ 
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เมนูการใช#งานต>างๆ ของระบบ มีดังน้ี 

• หน#าหลัก 

• สถิติข#อมูล 

• แบบประเมินความตระหนักรู# 

• ข#อมูลสำรวจ 

§ Dashboard 

§ ข#อมูลสำรวจ 

§ ข#อมูลแบบสอบถาม 

§ รายงานความก#าวหน#า 

§ จัดการหน>วยบริการ 

§ จัดการผู#ใช#สำรวจ 

• คู>มือการใช#งาน 

• ติดต>อเรา 

• เข#าสู>ระบบ 

 

 

1. การเข'าใช'งานระบบ 

1. กดปุ\ม เข#าสู>ระบบ 

2. ใส>รหัสผู#ใช#งาน (HCODE 5 หลัก) 

3. ใส>รหัสผ>าน 

4. กดปุ\ม เข#าสู>ระบบ 

5. เม่ือพบหน#าจอยืนยันเข#าสู>ระบบสำเร็จ ให#กดปุ\ม ปgด เพ่ือเข#าใช#งานระบบต>อไป 
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2. การออกจากระบบ 

1. กดท่ีช่ือผู#ใช#งานมุมบนขวามือ 

2. กดท่ีคำว>า ออกจากระบบ 
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3. สถิติข'อมูล 

เปhนหน#าจอแสดงตารางจำนวนข#อมูลการสำรวจตัวอย>างปริมาณโซเดียมในอาหารรายจังหวัด จำแนกตาม

รูปแบบการผลิตอาหาร ประจำปiงบประมาณ และสามารถส>งออกข#อมูลตารางออกมาได#ในรูปแบบไฟลF excel 

1. เลือกเมนู สถิติข#อมูล 

2. เลือกปiงบประมาณ 

3. กดปุ\ม ออกรายงาน Excel 
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4. แบบประเมินความตระหนักรู' 

เปhนเมนูใช#งานสำหรับการตอบแบบประเมินความตระหนักรู#ด#านการบริโภคเกลือและโซเดียมของประชาชน 

ภายใต#โครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานเฝpาระวังและลดบริโภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด 

1. เลือกเมนู แบบประเมินความตระหนักรู# 

2. ระบบจะเปgดหน#าใหม>แสดงแบบประเมินความตระหนักรู#ด#านการบริโภคเกลือและโซเดียม 

3. ทำการตอบแบบประเมินให#ครบทุกข#อ แล#วกดปุ\ม บันทึกข#อมูล 
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5. ข'อมูลสำรวจ 

เปhนเมนูการใช#งานสำหรับบุคลากรของหน>วยงานที่มีสิทธิในการดูข#อมูลการสำรวจ ซึ่งต#องมีการลงชื่อเข#าใช#

งานระบบก>อนจึงจะสามารถดูข#อมูลน้ีได# โดยภายในเมนูข#อมูลสำรวจจะมีเมนูการใช#งานย>อยต>างๆ ดังน้ี 

• Dashboard 

• ข#อมูลสำรวจ 

• ข#อมูลแบบสอบถาม (จะเห็นเฉพาะผู#ใช#งานระดับ สคร. และ สสจ.) 

• รายงานความก#าวหน#า (จะเห็นเฉพาะผู#ใช#งานระดับ สคร.) 

• จัดการหน>วยบริการ (จะเห็นเฉพาะผู#ใช#งานระดับ สคร. สสจ. และ สสอ.) 

• จัดการผู#ใช#สำรวจ 

 

5.1 Dashboard 

เปhนหน#าการแสดงตารางรายงานการสำรวจปริมาณโซเดียมในอาหาร จำนวน 11 รายงาน ดังน้ี 

ตารางท่ี 1  จำนวนตัวอย>างอาหารจำแนกตามรูปแบบการผลิตอาหารและแหล>งท่ีมาของ 

ตารางท่ี 2 จำนวนตัวอย>างได#รับการตรวจปริมาณโซเดียมจำแนกตามรูปแบบการผลิต รายอำเภอ 

ตารางท่ี 3 จำนวนตัวอย>างได#รับการตรวจปริมาณโซเดียมจำแนกตามแหล>งท่ีได#มาของอาหาร รายอำเภอ 

ตารางท่ี 4 จำนวนตัวอย>างได#รับการตรวจปริมาณโซเดียมจำแนกตามกลุ>มอาหาร รายอำเภอ 

ตารางท่ี 5 จำนวนและร#อยละตัวอย>างอาหารตามค>าความเข#มข#นของโซเดียมและรูปแบบการผลิต 

ตารางท่ี 6 จำนวนและร#อยละตัวอย>างอาหารตามค>าความเข#มข#นของโซเดียมและแหล>งท่ีมาของอาหาร  

ตารางท่ี 7 จำนวนและร#อยละตัวอย>างอาหารตามค>าความเข#มข#นของโซเดียมและกลุ>มอาหาร 

ตารางท่ี 8 ค>าเฉล่ียความเข#มข#นของโซเดียม (มิลลิกรัม/ปริมาณอาหาร100 มิลลิลิตร) ในอาหารตัวอย>าง 

จำแนกตามรูปแบบการผลิต 

ตารางท่ี 9 ค>าเฉล่ียความเข#มข#นของโซเดียม (มิลลิกรัม/ปริมาณอาหาร100 มิลลิลิตร) ในอาหารตัวอย>าง 

จำแนกตามแหล>งท่ีมาของอาหาร 

ตารางท่ี 10 ค>าเฉล่ียปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม/ปริมาณอาหาร100 มิลลิลิตร) ในอาหารตัวอย>าง จำแนกตาม

กลุ>มอาหาร 

ตารางท่ี 11 ค>าเฉล่ียปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม) ต>อหน>วยบริโภค ในอาหารตัวอย>าง จำแนกตามกลุ>มอาหาร 
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5.1.1 เข#าสู>ระบบ 

5.1.2 เลือกเมนู ข#อมูลสำรวจ 

5.1.3 เลือกเมนู Dashboard 

5.1.4 เลือกปiงบประมาณ 

5.1.5 เลือกรายงาน 

5.1.6 เลือกพ้ืนท่ี 

5.1.7 เลือกจังหวัด 

5.1.8 ระบบจะแสดงตารางรายงานข#อมูลออกมา 

5.1.9 กดปุ\ม Export Excel เพ่ือส>งออกตารางข#อมูล 
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5.2 ข'อมูลสำรวจ 

เปhนหน#าการแสดงตารางข#อมูลการสำรวจปริมาณโซเดียมในอาหารพร#อมภาพถ>ายอาหารขนาดย>อ โดย

สามารถส>งออกข#อมูลตารางออกมาได#ในรูปแบบไฟลF excel 

5.2.1 เข#าสู>ระบบ 

5.2.2 เลือกเมนู ข#อมูลสำรวจ 

5.2.3 เลือกเมนู ข#อมูลสำรวจ 

5.2.4 เลือกปiงบประมาณ 

5.2.5 ระบบจะแสดงตารางข#อมูลออกมา 

5.2.6 กดปุ\ม ออกรายงาน Excel เพ่ือส>งออกตารางข#อมูล 

5.2.7 หากต#องการ สามารถ filter ข#อมูลตามรูปแบบการผลิต และประเภทอาหาร 

5.2.8 กดปุ\ม Download ใต#ภาพเพ่ือดาวนFโหลดรูปภาพ 
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5.3 ข'อมูลแบบสอบถาม 

เปhนหน#าการแสดงตารางจำนวนข#อมูลการตอบแบบประเมินความตระหนักรู#ด#านการบริโภคเกลือและ

โซเดียมของประชาชน โดยสามารถส>งออกข#อมูลตารางออกมาได#ในรูปแบบไฟลF excel และแสดงภาพแผนภูมิ

ข#อมูลในแต>ละหัวข#อของแบบประเมิน 

5.3.1 เข#าสู>ระบบ 

5.3.2 เลือกเมนู ข#อมูลสำรวจ 

5.3.3 เลือกเมนู ข#อมูลแบบสอบถาม 

5.3.4 เลือกปiงบประมาณ จากน้ันระบบจะแสดงตารางข#อมูลออกมา 

5.3.5 กดปุ\ม ออกรายงาน Excel เพ่ือส>งออกตารางข#อมูล 

5.3.6 กดปุ\ม กราฟ Chart เพ่ือดูภาพแผนภูมิข#อมูล 

5.3.7 กดปุ\ม รายงานแบบสอบถาม เพื่อดูรายงานแสดงผลข#อมูลแบบประเมินความตระหนักรู#ด#านการ

บริโภคเกลือและโซเดียมของประชาชน 
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การเลือกดูภาพแผนภูมิข#อมูล  

5.3.8 เลือกปiแบบสอบถาม 

5.3.9 เลือกหัวข#อแบบสอบถาม 

5.3.10 เลือกจังหวัด 

 

 
 

 

การเลือกดูรายงานแบบสอบถาม 

5.3.11 เลือกปiงบประมาณ 

5.3.12 เลือกรายงาน 

5.3.13 เลือกพ้ืนท่ี 

5.3.14 เลือกจังหวัด 

5.3.15 ดาวนFโหลดตาราง Excel 
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5.4 รายงานความก'าวหน'า 

เปhนหน#าสำหรับผู#ใช#งานระดับสำนักงานปpองกันควบคุมโรค (สคร.) ทำการอัปโหลดไฟลFเอกสารเข#ามาเพ่ือ

รายงานความก#าวหน#า 

5.4.1 เข#าสู>ระบบ 

5.4.2 เลือกเมนู ข#อมูลสำรวจ 

5.4.3 เลือกเมนู รายงานความก#าวหน#า 

5.4.4 เลือกปiงบประมาณ 

5.4.5 เลือกไตรมาส 

5.4.6 เลือกประเภทเอกสารแนบท่ีต#องการดู/อัปโหลด 

5.4.7 กดปุ\ม ดูข#อมูล หากต#องการดูรายการไฟลFตามเง่ือนไขท่ีเลือก 

5.4.8 กดปุ\ม Upload เอกสาร หากต#องการอัปโหลดไฟลFเอกสารตามเง่ือนไขท่ีเลือก 

5.4.9 กด icon ถังขยะ เม่ือต#องการลบไฟลFเอกสารท่ีเคยอัปโหลดไปแล#ว 
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5.5 จัดการหน<วยบริการ 

เปhนหน#าการบริหารจัดการผู#ใช#งานระดับหน>วยบริการ  

5.5.1 เข#าสู>ระบบ 

5.5.2 เลือกเมนู ข#อมูลสำรวจ 

5.5.3 เลือกเมนู จัดการหน>วยบริการ 
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การสร#างผู#ใช#งาน 

5.5.4 กดปุ\ม สร#างผู#ใช#งาน 

5.5.5 ระบบจะแสดงหน#าจอการสร#างผู#ใช#งาน ทำการกรอกข#อมูลให#ครบถ#วน โดยช>อง username 

แนะนำให#ใส>ข#อมูลเปhน HCODE 5 หลัก ของหน>วยบริการ 

5.5.6 กดปุ\ม บันทึกข#อมูล 
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การแก#ไขข#อมูลผู#ใช#งาน 

5.5.7 กดปุ\มสัญลักษณFสามจุดท่ีคอลัมนF Actions ของผู#ใช#งานท่ีต#องการแก#ไขข#อมูล 

5.5.8 เลือกเมนู แก#ไขข#อมูล 

5.5.9 ระบบจะแสดงหน#าจอการแก#ไขข#อมูลผู#ใช#งาน ทำการใส>ข#อมูลท่ีต#องการแก#ไขให#ครบถ#วน 

5.5.10 กดปุ\ม บันทึกข#อมูล 
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การลบข#อมูลผู#ใช#งาน 

5.5.11 กดเลือกช่ือผู#ใช#งานท่ีต#องการลบ 

5.5.12 กดปุ\ม ลบข#อมูลท่ีเลือก 

5.5.13 กดปุ\ม ยืนยัน เพ่ือลบข#อมูล 
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5.6 จัดการผู'ใช'สำรวจ 

เปhนหน#าการบริหารจัดการผู#ใช#งานระดับผู#ใช#สำรวจ  

5.6.1 เข#าสู>ระบบ 

5.6.2 เลือกเมนู ข#อมูลสำรวจ 

5.6.3 เลือกเมนู จัดการผู#ใช#สำรวจ 
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การสร#างผู#ใช#งาน 

5.6.4 กดปุ\ม สร#างผู#ใช#งาน 

5.6.5 ระบบจะแสดงหน#าจอการสร#างผู#ใช#งาน ทำการกรอกข#อมูลให#ครบถ#วน โดยผู#ใช#งานสามารถตั้งช่ือ 

username และต้ังรหัสผ>านได#โดยอิสระ 

5.6.6 กดปุ\ม บันทึกข#อมูล 
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การแก#ไขข#อมูลผู#ใช#งาน 

5.6.7 กดปุ\มสัญลักษณFสามจุดท่ีคอลัมนF Actions ของผู#ใช#งานท่ีต#องการแก#ไขข#อมูล 

5.6.8 เลือกเมนู แก#ไขข#อมูล 

5.6.9 ระบบจะแสดงหน#าจอการแก#ไขข#อมูลผู#ใช#งาน ทำการใส>ข#อมูลท่ีต#องการแก#ไขให#ครบถ#วน 

5.6.10 กดปุ\ม บันทึกข#อมูล 
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การลบข#อมูลผู#ใช#งาน 

5.6.11 กดเลือกช่ือผู#ใช#งานท่ีต#องการลบ 

5.6.12 กดปุ\ม ลบข#อมูลท่ีเลือก 

5.6.13 กดปุ\ม ยืนยัน เพ่ือลบข#อมูล 
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6. คู<มือการใช'งาน 

กดเลือกเมนู คู>มือการใช#งาน 

 
 

 

 

7. ติดต<อเรา 

กดเลือกเมนู ติดต>อเรา 

 


